Fédération Francaise de Cyclotourisme

CYCLOTOURISME SPORT FREPILLON

RAPPORT
ASSEMBLEE GENERALE 2022

Samedi 04 Février 2023




Fédération Francaise de Cyclotourisme

(=T 0 To ) o A g o] = P 3
RappOrt d’aCliVite .......coeeii e 4
ECOIE VT ettt 4
SeCtioNS ROUTE ...t e e e s 5
SECHONS VT T ittt e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e aaes 8
Section MARCHE ...t e 11
FOMMALION ...ttt 13
Rapport des kilométres / participations. .............oo oo 14
Bilan des organiSatioNs.............o i 15
Eveénements club 2023 / Projets sorties 2023 ...........coooviiiiiie e 16
Participation du club aux frais d’inscription des sorties ............ccccoviiiiiiiiiiiie e, 17
LICENCES 2024 ... .. 18
[ F= T o] 0 To ) {1 g = Lo 1= o 19
Rapport des vérificateurs aux COMPLES........covuiiiiiiii e 19
Budget prévisionnel 2023............oo o ——————————————— 19
Election du COmMItE-Dir€CIEUF............uuiiiiie e 20
RV o (= PP P PR UPPPTTUPPIN 21
REMISE AES FECOMPENSES ......iiiiiii et e e e e e e e e e e e eeaa e eaes 21

(o] Ao (SN =1 o1 1< YT RPR 21




7N

FF
velo . . .
Fédération Francaise de Cyclotourisme

Bonsoir a toutes et a tous, 'ensemble du bureau et moi-méme sommes heureux de vous
accueillir pour notre AG annuelle.

Rapport moral

En tant que président, aprés une premiere année morose due a la pandémie en 2021, nous
avons eu un retour progressif a la normale en 2022.

Je tiens d’abord a remercier la municipalité de Frépillon ainsi que I’'OMS pour sa présence a
nos c6tés depuis toutes ces années et I'aide apportée lors de nos manifestations, merci
également a Optique Guichet pour son partenariat.

C’est avec grand plaisir que nous nous sommes retrouvés avec 163 adhérents. Jeunes, moins
jeunes voire méme vieux qui forment une harmonie conviviale au Club de Frépillon.

Merci aux encadrants de I'école de VTT qui chaque samedi aprés-midi font découvrir ce sport a
nos enfants. Merci aux traceurs qui nous font découvrir de nouveaux parcours sur Routes et a
VTT. Merci au secrétaire et aux comptables et qui font un travail exemplaire et sans lesquels le
club ne pourrait exister.

Gréace au dévouement des bénévoles et des membres du bureau, nous avons organisé le
Frépillon/Gerberoy/Frépillon, le Raid des 4 foréts et la Frépillonnaise VTT avec un résultat trés
positif malgré la conjoncture de I'aprés Covid.

Que ce soit sur la route ou sur les chemins, plusieurs sorties en province ont également été
organisées ce qui accentue la bonne ambiance au sein du club.

Grace a leur bonne humeur et leurs bons coups de pédale, les adhérents vont contribuer a faire
de 2023, une année pleine de rebondissements et d'enthousiasme.
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Rapport d’activité

Ecole VTT

Pour cette année 2022 je suis trés satisfait, de notre école avec la progression de ses résultats,
de l'implication de jeunes faisant le pas pour passer leur dipldme d'encadrant et enfin de notre
future collaboration avec I'école primaire de Frépillon pour la formation du « savoir rouler a vélo ».

Critérium.

Dans le détail, pour le Critérium Départemental qui s'est déroulé a Frépillon, 5 éléves se sont
inscrits pour participer :

- Deux déja aguerris a ce type d’épreuve

- Deux qui ont participés pour la premiére fois au Critérium, mais qui avaient déja une
expérience avec une participation précédente dans la catégorie des moins de 12 ans
(mais alors étant accompagnés par un adulte pour encadrer et expliquer les erreurs au fur
et a mesure qu'elles se présentaient)

- Et aussi un nouveau qui, pour sa premiére année dans le club, s'est lancé dans
I'expérience et il n'a pas démérité compte tenu de toutes les épreuves a effectuer.

A l'issue du Critérium Départemental 4 éléves se sont qualifiés pour le Critérium Régional, les
deux plus aguerris ainsi que les deux qui avaient fait leurs préparations les années précédentes.

A l'issue du Critérium Régional les deux plus aguerris se sont qualifiés pour le Critérium National
ou les éléves de toute la France s'affrontent pour le classement ultime.

Et nos deux participants ont bien représenté notre club avec pour Raphael FER une belle 7éme
place et pour Paul MORILLE une belle 13éme place, pour sa premiére participation au national.
N'oublions pas qu'ils concourraient face aux meilleurs de chaque région de France.

Nous pouvons faire une ovation a ces deux jeunes qui ont dépassé tous les maitres de notre
école. Ceci est la plus belle récompense qu'ils pouvaient nous faire, mais ils ne se sont pas arrétés
la, car tous deux, bien entendu trés copains, ont passé leur diplome d'Initiateur pour encadrer
I'école.

Nous avons maintenant deux spécialistes du pilotage et aussi deux rouleurs puissants qui, avec
I'accord de leurs parents (les parents font partie du club de Cormeilles), pourraient bien faire une
sortie un dimanche matin et donner un petit cours de technique de pilotage, certainement
enrichissant pour chacun.

Dans un autre registre, je voudrai féliciter nos deux autres jeunes qui ont participé au Critérium
Régional pour la premiere fois et qui ont pris la noble orientation de passer leur sélection de
Sapeur-Pompier Cadet, et qui ont été recus. C'est un beau geste de jeunes qui se sentent tres
bien en association et qui prennent une direction que chaque citoyen admire (bravo a eux deux)
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Pour le concours d'Education Routiére, 2 éléves se sont présentés a I'épreuve dont un qui a fini
premier mais qui n’a pas osé participer au Concours Régional.

Objectif 2023.

Pour I'année 2023 nos objectifs sont toujours les critériums qui sont le meilleur moyen de mesure
de chaque éléve en prenant, bien entendu, le plus grand plaisir a I'apprentissage de chacun.

Le deuxiéme objectif comme je vous l'avais déja annoncé au cours de I'assemblée générale de
2022 est le « savoir rouler a vélo » avec |'école primaire de Frépillon.

J'ai eu un premier contact avec la Mairie, la directrice de I'école et un membre des Galopins pour
des apprentissages qui vont se dérouler sur les mois de mai et juin une fois par semaine.

Il 'y a environ 50 éléves a former sachant que la formation par groupe peut prendre au maximum
10h

Pour cet objectif réaliste et gratifiant, je me permet de demander aux personnes disponibles et
attachées a ce genre de mission de me le faire savoir pour que je crée une équipe spécialisée,
efficace pour transmettre nos connaissances a ces jeunes enfants.

L'école primaire est un vivier de jeunes, a nous d'attirer par notre programme de I'école VTT au

moment opportun cette jeune génération.

Activité des sections ROUTE

Toujours de beaux parcours concoctés par David, un grand merci !!
Des recrues et des départs au sein des Avions :

-- Patrice Bilstein, sur la touche, a la suite de vertiges, pertes de connaissance, multiples examens
et radios. Pas de réponses a ces maux ....

-- Eric Horvais, n’a plus l'autorisation de sa femme, en raison de chutes réguliéres avec pour
conséquence des fractures. |l est fragile des os ?? L’avantage, c’est qu’on rentre plus t6t, car on
créve moins !!

-- Un nouveau : Steven, un gars sympa en vélo Look rouge. Sympa car il roule un ton en dessous
de nous !! Trés prolixe sur WhatsApp, nous fait part de ces petites excursions, version Martine a
la plage, a la Montagne, dans le Cotentin, sur les bords de la Loire, .....

-- Le 2eme: Ludo, aucun respect, trés désagréable!! Il nous met la misére, méme en
Randonneuse de 15kg. Un jeune quoi !! Un Sylvain bis, surtout que maintenant il commence a
nous chambrer, une honte !!

Sinon, on a aussi un jeune grand pére, Jean Yves, depuis faut un peu I'attendre, ¢a fatigue les
bébés !
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Vous I'aurez compris, 'ambiance est bonne, on se marre, on se tire la bourre, on fonce .... Et puis
on se trompe de parcours, demi-tour, on redouble les randonneurs, on créve, on chambre (a air) !!
L’'important c’est d’étre le nez au vent, avec des potes !!

Et ¢ca, on le doit a une personne, qui nous a laissé ce bel héritage, passion, effort, soutien & amitié.
Tous les Dimanches, on y pense a ce Bonhomme !

Merci Thierry pour ce bel esprit, tu nous as quitté soudainement a I'aube de ta retraite, un choc.

Ton esprit demeure, les roues continueront a tourner en ton hommage.
Merci au nom de tous les Avions, tu étais vraiment quelqu’un d’admirable.

SORTIES PROVINCE

L’ARDECHOISE en 4 jours, du 15 au 18 juin 2022

9 Cyclos : Philippe C, Thierry L, André P, Franck H, Fred J, JP, Serge B, Sylvain et David.
Un groupe de pieds Nickelés :

-- 2 cotoreps des genoux : Sylvain et Thierry
-- 1 constipé : Fred

-- 1 Furoncle : Serge

-- 2 négligeant du matériel : Phiphi & Thierry

-- 1 drogué : Francky, son sac de 10kg, contenait des produits douteux

Paysages magnifiques, mais quelle sécheresse, peu d’eau dans les cours d’eau, méme a Vallon
pont d’Arc. Support des bénévoles Ardéchois toujours au top, et heureusement qu’ils étaient la
pour les ravitos !!

Le pire fOt cette canicule, une expérience de rouler a plus de 40°C, et un plaisir de se faire arroser
par les bénévoles Ardéchois. Au début on hésite, puis c’est un soulagement de se tremper les
pieds et chaussures dans I'eau, ¢a soulage des effets « feu de pied ». De toute fagcon on est sec
au bout de 10 minutes. Les glagons dans les bidons ne durent pas longtemps.

Les 2 Cotoreps, ont coupés quelquefois, le constipé a visité toutes les toilettes publiques pendant
2 jours, la manivelle de Phiphi a ripé a la premiére cbte (merci au mécanos David et Fred), le
Furoncle a pris de I'ampleur, mais n’a pas empéché le Normand de faire tout le parcours en
serrant les dents, la chaine de Thierry complétement tordue le 3eme jour (merci qui pour la
réparation ? David et Fred encore !!). L’accro aux amphétamines était devant bien sar !!

Merci a David, André & JP pour nous avoir supportés !!
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Il faisait chaud dans les mobiles homes, certains ont dormis a la belle étoile, pendant que d’autre
ronflait au frais !! Ce ft une opportunité pour les moustiques.

Notre derniére soirée au Mt Gerbier, flt un festin, préparé par des hotes hors pairs (ayant tenu le
refuge du Promontoire a coté de la Meige, dans les Alpes). Nous nous endormimes, repus, le
ventre gonflé, un peu aviné, comme le cuistot | Mais trés sympa, c’est ¢a aussi le vélo !!

651 Km en 4 jours D+ 11 466 m Soit : 5859 Km
J1: St Félicien # Privas

J2 : Privas # Rosiéres

J3 : Rosieres # Mont Gerbier

J4 : Mt Gerbier/Suc de Montivenoux # St Félicien

CHANTILLY -Le CROTOQY, le 17 Septembre 2022

7 Avions : Hubert M, Philippe C, Frederic J, JP, Ludovic, Yannis, David.

210 Km D+ 1580 Soit: 1470 Km

Pour un circuit roulant, compliquée cette année.

Vent de face venant du nord sur 150 Km, voir méme des rafales, des chutes, des dégats matériels.
Soudeé I'équipe a réussi a franchir la ligne d’arrivée.

Sans contestation, le boulet de service fat JP, pas de jambes, et il avait son vieux Kuota, car pas
question d’user le Canyon Aero sur un circuit roulant et plat ..... Sacré JP !l

Dans la seule cote a 14%, d’emblée, il a coincé sa chaine entre rayons et dernier pignon, on était
en haut depuis belle lurette, quand on a fini par redescendre pour le retrouver dépité. Il a fallu
forcer, tordre une pince pour ressortir cette foutue chaine. Et bien sir aprés remonter la céte a
14%, bravo JP !

Le temps défilant, on a embraye en file indienne derriere David. Mais gamelle de notre président
Phiphi. Un moment de déconcentration, il a tapé dans la roue de devant.

Un peu dans les vapes, des cotes de cassées, il a quand méme souhaité finir la rando.
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Ludo et Fred ont eu mal au bras a force de le pousser dans les petites cotes. Chapeau le gaillard,
il est arrivé au bout !!

Devant il y avait Hubert, qui était censé nous protéger du vent, mais il était a 200 m sans nous .....
Nos compagnes nous attendaient quelque peu inquiétes, mais elles nous connaissent un peu ...
Nous sommes arrivés avant la nuit, mais juste a temps pour se restaurer dans I'auberge du coin.

Le lendemain, Dimanche sympathique et différent, découverte du parc du Marquenterre, Pique-
nique improvisé avec nos restes, Phoques a Berck et retour Val d’Oise en soirée.

Ca peut étre aussi ¢a les sorties vélos, se retrouver sans casques, sans vélos, mais avec nos
compagnes et enfants !! Avoir le temps d’échanger, de mieux se connaitre.

Gamelle de I'année :

PhiPhi, notre président, lors de la Sortie le Crotoy.
Des cotes cassées, mais au courage il a été au bout de I'étape !

Vous aurez reconnu l'auteur de cette rédaction, grace a sa touche humoriste, toujours avec
finesse, merci Mr JOUVET Fred, pour son aide.

Pas de sortie Province pour le groupe de Flaneurs, sauf pour Chantal et Jean Marie.
Avec Hyeres une semaine en Mars, Paques en Quercy, a la Pentecote Frépillon-Noirmoutier,
cyclo camping en Mai, Semaine fédérale en Juillet et I'’Allemagne en itinérant en Septembre.

Soit 2500 kms

Activité des sections VTT

Aprés deux années a avoir pratiqué notre sport au rythme des vagues épidémiques successives,
qui ont ralenti notre activité et effiloché quelque peu notre cohésion lors des sorties club, 2022
nous a redonné le sourire. Au fil des semaines nous nous sommes retrouvés de plus en plus
nombreux a nos sorties dominicales parfois plus de vingt et toujours dans la bonne humeur. Un
retour a la normale bien apprécié.
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En cette année 2022, nous avions mis au planning 4 sorties Province :
LA DEFERLANTE XTREM le 10 avril 2022 a Evreux (27), 14 personnes.

Nouveau RAID VTT au programme du club cette année, nous sommes 14 volontaires pour cette
nouvelle aventure. Joie étouffée dans I'ceuf, en raison de I'abandon du projet par I'organisme
chargé par le club de la gestion pour des raisons financiéres ! Qu'a cela ne tienne, a l'unanimité
nous décidons d'aller tout de méme sur place !

La déception digérée, hotel, restaurant, étant réservés, nous entrons en contact avec le club local
afin d'obtenir éventuellement les traces de leur rando. Le responsable VTT, Dominique, du club
local les SPEED'EURE, nous propose alors une solution inattendue! Organiser le RAID la
DEFERLANTE uniquement pour nous !

Arrivés le samedi midi a I'hétel, aprés une petite collation en terrasse, nous partons sur un
parcours léger de 40 km a l'ouest d'Evreux. La méconnaissance du secteur, nous fera vivre
quelques péripéties et fous rires généraux. La soirée nous améne dans Evreux, ou Olivier, nous
a trouvé un sympathique restaurant italien.

Aprés une nuit réparatrice, nous nous retrouvons sur le parking de I'hétel préts a partir.

Surprise ! Dominique et une quinzaine de ses licenciés nous attendent dans la bonne humeur,
nous comprenons rapidement que nous avons a faire aux mémes drbles spécimens qu'a
Frépillon, ce n'est pas triste ! C’est en voiture que Dominique (responsable VTT du club local)
nous fera l'assistance, les photos a divers endroits du parcours ainsi que tous les ravitaillements
bien garnis, salé, sucré, eau, jus de fruits, coca, chips, confiserie, royal !

Enfin bref, une rando organisée uniquement pour le CSF, c'est une premiére dont toutes et tous
se souviendront longtemps.

C.R de PASCAL MARET

LA TRANSBRAC le 15 mai 2022 a Mornac (16), 8 personnes, 7 vététistes une marcheuse.

Déja notre 4éme participation, mais toujours des parcours différents. C’est sur le raid du 85km
gue nous nous engagerons tous avec un D+ 1600m.

Il fait chaud et aprés avoir pris un petit rafraichissement 8 ANGOULEME, nous nous restaurerons
chez PAULETTE ou les 2 freres Alain & Christian nous font, comme toujours, le spectacle.

Nous prenons le départ a 7h30, il fait déja chaud. Nous roulerons groupés. Et dés les premiers
kilomeétres ¢a sent la journée galére pour Fred qui n’a pas les jambes. Une galére qui durera au
moins 80Km sur les 90Km que nous effectuerons. Cette mésaventure permettra a certain de se
venger en le charriant sans ménagement durant la rando et apres.
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Alain fera comme d’habitude parler son sens de l'orientation. Il en fera des kilométres en plus, en
se trompant a de nombreuses reprises.

Le parcours est toujours aussi sympa, ainsi que I'organisation. Nous repasserons sur le petit pont
de pierre au-dessus de I'eau, certains sur le VTT d’autre a pied, ne sentant pas de le passer en
roulant. Nous arriverons une nouvelle fois les derniers, mais heureux d’avoir été jusqu’au bout.
Un beau week-end a refaire.

C.R de FREDERIC LE-NEDELEC

LA MAXI VERTE du 26 au 29 mai 2022 a Lathus St Remy (86), 19 personnes et une marcheuse

Nous étions 19 vététistes et 1 marcheuse a découvrir cette belle région avec une météo trés
agréable et pas trop chaude qui nous a permis a tous d’engranger des kilométres pendant ces 4
jours. Effectivement ce n’était pas a proprement parler une terre pour le VTT, c’était trés roulant
avec ces paysages de bocages sauf le circuit du samedi en Val de Vienne mais nous avons eu
beaucoup de plaisir a revivre les moments intenses des Maxivertes (1000 participants) ! Nous
étions logés dans un centre de vacances au départ des circuits ce qui était trés agréable. Aprés
les randonnées, nous pouvions participer a un festival gratuit qui avait lieu sur place et quelques-
uns en ont profité surtout des buvettes a I'arrivée. Chaque soir avait lieu le traditionnel apéritif
prés du mobil-home de Myléne et Yann et certains se sont bien lachés apreés les durs efforts de
la journée !l Grace a Stéphane, nous dinions dans un super restaurant Le roman des saveurs
dans le cadre prestigieux de la vieille ville de Montmorillon.

Un trés beau moment de sport, de partage, de rires notamment avec la paire Paulo/Manu et de
découvertes !! L’année prochaine Samatan dans le Gers étant trés loin, rendez-vous est donné
pour la MaxiFrep 2023 dans le Morvan !

Un grand merci aux organisateurs, Steph et Pascal et grand regret de I'absence de Steph au
dernier moment pour cette Maxiverte.

C.R de ANNE & PHILIPPE BROECKAERT

LE ROC D’OPALE le 5 juin 2022 a Calais (62) 11 personnes.

Pour notre premiére participation nous étions 11 vététistes a nous engager dans cet événement.
Départ le samedi aprés-midi pour St Tricat ou nous avions réservé 3 gites dans la méme cour de
ferme, a 8 km du départ du raid. Aprés I'apéro ou les apéros (je nhe me souviens plus !), on a
attaque la raclette (bon la ce n’est pas les plus lourds qui mangent le plus !) et pour finir gateaux
confectionnés par Myléne, pour ceux qui pouvaient encore.

Aprés une bonne nuit, mais réveillé un peu t6t pour certains par les coqs, départ pour notre raid.
Quatre d’entre nous partirons 1h plus t6t étant engagé sur le 94km pour Sébastien et sur le 116km
pour Olivier, Franck et Francis. Pour le reste de la troupe se sera le 68km. Parcours agréables
avec des ravitos directement dans les fermes parmi les vaches. Seul regret pour le 68km, pas de
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passage a proximité de la c6te. Un retour aux gites plus tét que prévu pour Olivier qui a cassé
son cadre (non c’est pas la raclette). Le soir pour le plus grand bonheur de Paulo, Paélla
portugaise pas top, dans un restaurant a proximité. Puis aprés une bonne nuit réparatrice,
toujours réveillé par les cogs, retour a la maison pour certains et prolongation jusqu’en début
d’aprés-midi pour les autres, aprés avoir fini les restes de la raclette du samedi.

Ce fut un grand moment de plaisir et ¢a restera deux jours de bons souvenirs.

C.R de JEAN LUC BIANCHI

Activité de la section MARCHE

La randonnée pédestre nous permet de profiter des paysages, du patrimoine qui ne sont souvent
accessibles qu’a pied.

Elle nous permet de nous évader hors des sentiers battus, de nous dépasser et de voyager sans
aller trés loin. Des balades ou nous nous laissons imprégner par les lumiéres, la beauté des
paysages, sur les chemins du Vexin en Val d’Oise et dans I'Oise.

Sortie club du dimanche, c’est 1335 kilométres parcourus avec 110 participations.
Cette année 2022, trés peu de manifestations d’organisées.

En semaine, 1922 kilométres parcourus avec 155 participations

A noter : la participation d’Anne a la Maxi-Verte de la Gartempe, au cceur de la Vienne avec les
VTTistes.

Cette année, Christine nous a proposé des randonnées touristiques. -

- Amiens les hortillonnages, nous étions, je crois, 17 a y participer.

Les hortillonnages amiénois, c'est la Venise du Nord.

Ses ruisseaux ou il fait bon se balader en barque a cornets, serpentent de marais en jardins,
découvrant des potagers, des vergers, mais aussi de jolies petites maisons et cabanes de

jardiniers.

La cathédrale vaste édifice gothique du Moyen Age, Notre-Dame d’Amiens marque I'apogée de
I’architecture gothique.

Le quartier Saint-Leu a Amiens a connu plusieurs vies. Pendant des années, les industries
textiles en ont fait un quartier ouvrier, ou la population vivait dans de petites maisons de torchis.

Puis le Parc Saint-Pierre, poumon vert d’Amiens,




- Sortie : Moulin de Fourges- le chateau d’Ambleville avec un pique-nique,

LE 16 AOUT 2022, nous sommes 8 a partir pour la journée. C’est du moulin de FOURGES que
nous démarrons notre marche. Traversée du village et nous rejoignons les hauteurs, entre
champs et foréts jusqu’au village suivant, BRAY et LU. Nous passons devant les Jardins
d’Epicure, puis empruntons le chemin du retour en remontant par I'autre versant. Il fait lourd ! Un
beau coin de mires fait notre bonheur. Retrouvailles avec Chantal et Jean-Marie venus a notre
rencontre pour terminer ce beau parcours de 15,5 km ensemble. Pique-nique devant le Moulin de
FORGES, au bord de 'EPTE, avant d’aller visiter 'imposant chateau d’AMBLEVILLE et ses
jardins qui valent le détour. Sympathique journée.

"~
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- Sortie dans les HAUTS-DE SEINE

Le 30 AOUT 2022, c’est une sortie dans les HAUTS-DE SEINE que nous faisons avec un passage
a la Seine musicale sur 'ISLE SEGUIN a BOULOGNE BILLANCOURT. Nous découvrons un
beau point de vue au sommet de ce grand batiment. Puis nous marchons jusqu’a I'ISLE SAINT-
GERMAIN que nous parcourons avant de la quitter en longeant les péniches accostées sur un
bras « tranquille » de la SEINE. Un restaurant, prés des anciennes usines Citroén, est le bienvenu
pour faire une pose en début d’apres-midi. Nous reprenons notre marche jusqu’aux JARDINS
d’ALBERT KAHN, rouvert en 2022 aprés 5 ans de travaux. Nous apprécions cet endroit de
verdure et reposant, a I'abri de la circulation, avant de reprendre les transports pour retrouver
Frépillon.

Formation

Les formations suivies en 2022

Voir le rapport de I'Ecole de VTT

Les formations en 2023

PSC_1 : Préventions et Secours Civiques
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Rapport des kilometres / participations

Sections Total Sorties club | Organisations | Reconnaissance | Sorties Province
Routiers/éres kms: 106844 kms: 67015 kms: 9829
Présence :
Flaneurs kms: 17515 kms: 15015 kms : 2500
Présence :
Randonneurs kms: 30000
(estimé) Présence :
Avions kms: 59329 kms: 52000 kms : 7329
Présence :
VTTistes kms: 38686 |kms: 23677 |[kms: 3008 |kms: 2980 |kms: 9021
Présence : 868 631 65 117 55
VTT kms: 15009 kms: 3008 |kms: 2980 |kms: 9021
Présence : 237 65 117 55
Marmottons kms: 16527 kms: 16527
Présence : 409 409
Cools kms: 7150 kms: 7150
Présence : 222 222
Marche kms: 3257 |kms: 3257
Présence : 222 265
Ecole VIT kms: 9352
Présence : 458 (dont 152 encadrants)
Evolution sur les dernieres années
2022 2019 2018 2017 2016 2015 2014
Route kms | 106844 103642 118776 110462 145337 143249 143715
Présence 983 1109 1002 1396 1271 1245
ratio 105,4 107,1 110,2 104,1 112,7 115,4
VTT 38698 24772 29819 28761 40258 35478 26784
Présence 868 613 732 770 903 775 561
ratio| 44,6 40,4 40,7 37,4 44,6 45,8 47,7
Marche 3257 255 553 996 1868 3061 1590
Présence 222 23 36 54 118 214 128
ratio 14,7 11,1 15,4 18,4 15,8 14,3 12,4
Ecole VTT 9352 11530 11366 16220 22207 25546
Présence 458 630 608 668 916 1575
ratio 20,4 18,3 18,7 24,3 24,2 16,2
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Fédération Francaise de Cyclotourisme

Bilan des organisations

L’année 2022 est la premiere année sans confinement ou restriction forte depuis le début de la
pandémie de COVID. Pourtant, alors que tous les sighaux semblaient étre au vert, le virus a
encore frappé sur la sortie Frépillon-Gerberoy-Frépillon et le Raid des 4 Foréts avec pour la
premiere, des annulations de derniéres minutes en cascade, et pour le second une participation
timide. Cela n’a pas empéché la bonne humeur d’étre présente lors du déroulement de ces 2
organisations avec entre autre, un accueil remarqué a la Halle de Gerberoy ou une ambiance

« guinguette » a accueilli les courageux routards.

En terme de participation, nous avons retrouvé le sourire en fin d’année avec la Frépillonnaise
VTT ou malgré un terrain lourd et de mauvaises conditions climatiques, la participation a été
bonne. A l'arrivée les VTTistes, bien que couverts de boue et transis de froid, étaient satisfaits et
pleins d’éloges, tant sur les parcours, que sur le fléchage ; et que dire des ravitaillements (avec
une mention spéciale pour la soupe chaude, les petits canapés et le vin chaud)

Merci encore a tous les bénévoles qui font que toutes ces organisations sont des succes.
Petit extrait du commentaire du Club VTT de Cormeilles en Parisis sur leur site

« RDV 8h pour un départ sur le 45km. .... mais les plus motivés savent qu'on est rarement décu
de cette rando. ....km16, Ter ravito au chiteau de la chasse. On est gaté avec plein de choix :
des crépes maison, a la soupe en passant par les toast riflettes et jambon fromage. On prendrait
presque une chaise pour se poser et goutera fout.... Vers le 30 -me km, nous rejoignons le
2e ravito pour reprendre de Iénergie et du moral avant le dernier trongon.

A 12h40 nous arrivons enfin a Frépillon, arrét au stand lavage suivi & une dégustation de vin
chaud. Au final, méme sila météo était tres humide, I'organisation et le tracé de cette édition
2022 étaient au top et nous aurons permis de prendre du plaisir! »

Nombre de participants pour nos organisations 2022

ORGANISATION CSF 2022 DATE Participants
Frépillon - Gerberoy -Frépillon 30-avr 255
Le Raid des 4 Foréts 01-mai 265
La Frépillonnaise VTT 27-nov 407
TOTAL SUR L'ANNEE 927




(5

velo Fédération Francaise de Cyclotourisme
Historique des 10 derniéres années

DISCIPLINE | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
ROUTE 497 570 902 422 722 720 534 224 0 0 255
VTT 1320 1318 2200 756 1700 1532 873 1024 0 230 672
TOTAL 1817 1888 3102 1178 2422 2252 1407 1248 0 230 927

Années

En 2022 Les résultats Route sont sans la Frépillonnaise (de I'ordre de moins 250 inscrits) CcoviD

Evenements club 2023 / Projets sorties 2023

Evénements club

La Ronde des Chateaux

Raid des 4 Foréts

La Frépillonnaise VTT

le samedi 13 mai
le dimanche 14 mai
le dimanche 26 novembre

Lors de sa derniére réunion le Comité Directeur a décidé de renouer avec la tradition et de

relancer, apres nos événements Club, un moment convivial avec les bénévoles ayant participé.

De méme, des réunions CLUB (sans évenement déclencheur particulier) vont étre remises en
place afin de permettre des rencontres inter activités.

Les Projets de sorties

ROUTE

Séjour en Lozere

Le ROC D'OPALE
La PENTE ET COTE

La TEMERAIRE DES VOSGES

du 28 avril au 2 mai

Les ROC'H DES MONTS D'ARREE

+ Autres hors calendrier

MARCHE

le 4 juin
le 28 mai
le 21 mai
le 10 septembre

En fonction des propositions Route et/ou VTT qui auront été retenues en province.
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Participation du club aux frais d’inscription
des sorties

Pour rappel :

C’est la rentrée d’argent apportée par nos organisations qui permet au club de prendre part
aussi largement aux remboursements des sorties organisées par les autres clubs.

Nous vous demandons en tant qu’adhérents du CSF de ne pas rouler sur nos organisations et
d’étre présents en tant que bénévoles.

Petites sorties locales définies au calendrier :

Au vue de I'augmentation du tarif d’inscription de certaines sorties locales, le montant maximum
pris en compte par le Club est porté de 8 a 10 € par sortie. Le calendrier 2023 identifie certaines
des sorties qui seront subventionnées. Les autres seront décidées lors des réunions club.

Sorties en province définies au calendrier :
Le montant est maintenu a 25 € (une seule sortie couverte par an)

Sorties en province non définies au calendrier :
Le bureau a décidé de poursuivre la participation exceptionnelle a une sortie province de 25€,
gu’elle soit organisée par le club ou pas.

Autres sorties et activités :
La participation sera décidée et le montant fixé en fonction du nombre de participants et des
finances du club.

Nota : pour des raisons comptables, les remboursements ne peuvent étre faits que sur
présentation de justificatifs




velo
; Fédération Francaise de Cyclotourisme

Licences 2024

Maintien des tarifs des licences 2024 a l'identique de 'année 2023 a I'exception de
I’Option Revue (qui est passée de 25 a 28 Euros par la FFCT)

TARIF CSF 2023/24

GRAND OPTION

MINI BRAQUET PETIT BRAQUET BRAQUET REVUE

ADULTE 73,50 € 75,50 € 125,50 € 28,00 €

JEUNE -25 ans 57,00 € 59,00 € 109,00 € 28,00 €

JEUNE -18 ans 41,50 € 42,50 € 95,50 € 28,00 €

EFV 24,00 € 72,50 € 28,00 €

FAMILLE

1 er ADULTE 73,50 € 75,50 € 125,50 € 28,00 €
2 -eme

ADULTE 58,00 € 60,00 € 110,00 € 28,00 €

JEUNE -25 ans 57,00 € 59,00 € 109,00 € 28,00 €

JEUNE -18 ans 41,50 € 42,50 € 92,50 € 28,00 €

ADULTE

LICENCE AUTRE CLUB - COTISATION CSF

28,00 €

=
M"‘""“r
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Rapport financier

Bilan synthétique
Compte de résultat synthétique

Rapport détaillé

Rapport des vérificateurs aux comptes

Budget prévisionnel 2023
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Election du Comité Directeur

Conformément a nos statuts, un tiers du Comité Directeur et les Volontaires a la vérification
aux comptes sont sortants cette année.

Membres sortants

Christiane LE GAL
David PEREIRA

Jean Luc BIANCHI
Patrick CAVALIERI
Hubert MARLANGUE
Philippe BROECKAERT

Se représentent a I'élection du Comité-Directeur

Christiane LE GAL
David PEREIRA

Jean Luc BIANCHI
Patrick CAVALIERI
Hubert MARLANGUE

Postes vacants

Responsable Route du groupe « Randonneur »
Adjoint au responsable du groupe VTT

Vérificateurs aux comptes sortants
Franck HARDY
Philippe YVERT

+ Toute personne licenciée au club le désirant et nous ayant fait parvenir sa fiche de
candidature.

FICHE DE CANDIDATURE
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VOTES

Effectués en séance a main levée :
Rapport moral

Rapport d’activité

Rapport financier

Budget prévisionnel
Election du comité directeur

SENENENRY

Le comité-directeur se retire pour élire le Bureau, puis informe I'assemblée.

Remise des recompenses

Pot de I'amitié




